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Introducción

Este informe presenta una auditoría nutricional personal realizada como parte del módulo de Ciencias de la Salud. El objetivo es analizar los hábitos alimenticios actuales, identificar áreas de mejora y proponer alternativas más saludables para una dieta equilibrada.

	Fase 1: Análisis de Productos Seleccionados



	Producto

	Nutriente Principal

	Función Biológica


	Imagen del Producto 1



[Marcador de Imagen]

	

	


	Imagen del Producto 2



[Marcador de Imagen]

	

	


	Imagen del Producto 3



[Marcador de Imagen]

	

	


	Imagen del Producto 4



[Marcador de Imagen]

	

	


	Imagen del Producto 5



[Marcador de Imagen]

	

	



	Fase 2: Análisis de Etiquetas y Componentes Críticos



Analiza las siguientes etiquetas e indica los valores solicitados.

[Marcador de Imagen Etiqueta 1]

Azúcares Añadidos: __________ g

Grasas Saturadas/Trans: __________ g

[Marcador de Imagen Icono Azúcar]  [Marcador de Imagen Icono Aceite]

[Marcador de Imagen Etiqueta 2]

Azúcares Añadidos: __________ g

Grasas Saturadas/Trans: __________ g

¿Consideras que la información de las etiquetas es clara y comprensible? Justifica tu respuesta.

	Fase 3: Comparativa y Alternativas Saludables



	Producto Ultraprocesado

	Alternativa Natural Sugerida

	Justificación


	

	

	


	

	

	


	

	

	



	Conclusión



Reflexiona sobre los resultados de esta auditoría. ¿Qué has aprendido sobre tus hábitos alimenticios? ¿Qué cambios te gustaría implementar en tu dieta para mejorar tu salud y bienestar?

Este informe está bajo licencia Creative Commons Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-SA 4.0).
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